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STANDARD WHEELCHAIR/SILLA DE 

RUEDAS ESTÁNDAR 
 

Una silla de ruedas manual con respaldo 

que se puede ajustar en muchos ángulos 

diferentes y reposabrazos acolchados que 

se pueden quitar o extender. 

  

TILTBACK RECLINING WHEELCHAIR/SILLA 

DE RUEDAS INCLINABLE/RECLINABLE  

Una silla de ruedas manual con respaldo 

que se puede ajustar en muchos ángulos 

diferentes y reposabrazos acolchados que 

se pueden quitar o extender. 
 

  

TILT-IN-SPACE WHEELCHAIR/SILLA DE 

RUEDAS INCLINABLE EN EL ESPACIO  

Una silla de ruedas manual con 

reposabrazos, respaldo y barras de empuje 

ajustables que se reclina e inclina para 

adaptarse a las necesidades particulares 

de cada individuo. 
  

 

TRANSPORT WHEELCHAIR/SILLA DE 

RUEDAS DE TRANSPORTE  

Una silla de ruedas liviana, más pequeña y 

más fácil de mover y maniobrar en 

espacios más pequeños. Está pensado 

para que lo empuje un cuidador porque 

las ruedas pequeñas no permiten que el 

usuario se impulse. 
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WHEELCHAIR CUSHIONS/COJINES PARA 

SILLA DE RUEDAS  

La espuma suave u otros materiales 

brindan comodidad y ayudan a eliminar 

las úlceras por presión. 
 

  

  

ARTICULOS DIARIOS  

  

DRESSING STICK/VESTIDOR  

Un palo largo de madera o plástico con un 

gancho en un extremo que puede ayudar 

en diversas tareas de vestir, como agarrar 

una camisa o un pantalón. 

 

  

LONG HANDLE SHOE HORN/CALZADOR 

DE MANGO LARGO  

Al deslizar el calzador detrás del talón, la 

persona puede deslizar el pie en el zapato 

con un mínimo esfuerzo. 
 

 

REACHER/INSTRUMENTO DE ALCANZE  

Un palo largo de plástico o metal con una 

abrazadera en el extremo que se usa para 

recoger objetos cuando el individuo carece 

de rango de movimiento, no puede 

doblarse o estirarse hacia adelante. 
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SOCK AID/AYUDA PARA PONERSE 

CALCETINES  

Ayuda a una persona a ponerse los 

calcetines proporcionando un espacio 

abierto para que pase el pie, lo que le 

permite colocar el calcetín sobre el pie y 

sobre el talón con facilidad. 
 

  

BUTTON HOOK/GANCHO DE BOTÓN  

Se utiliza una varilla de mano con un bucle 

de alambre en el extremo para pasar un 

botón a través de un ojal con una sola 

mano. El extremo opuesto tiene un 

gancho para ayudar a subir y bajar las 

cremalleras. 

    

LEG LIFTER/LEVANTADOR DE PIERNAS  

Un trozo largo de tela rígida con un 

extremo en forma de bucle que se utiliza 

para mover una pierna de un área a otra. 
 

 

UTENSILS WITH BUILT-UP 

HANDLES/UTENSILIOS CON ASAS 

EMPOTRADAS 

Utensilios especializados con un agarre 

más amplio que permiten a las personas 

comer de manera más eficiente si tienen 

problemas para usar los brazos o las 

manos. 
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BASTONES Y CAMINADORES   

  

CANES/BASTONES   

Ayudan en la deambulación y vienen en 

varios estilos. Los bastones con pies 

ofrecen un poco más de estabilidad. 

  

WALKER/CAMINADOR  

Al ofrecer más apoyo que un bastón, los 

andadores añaden apoyo adicional para 

mantener el equilibrio o la estabilidad al 

caminar.  

    

UP-RIGHT WALKER/CAMINADOR 

DERECHO   

Permite a los usuarios mantenerse 

erguidos y mirar hacia adelante con un 

mejor apoyo, ejerciendo menos fuerza en 

sus brazos y muñecas. Estos tienden a 

eliminar esa postura encorvada que 

normalmente se ve en los andadores 

estándar. 
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U-STEP WALKER/ANDADOR EN U  

El U-Step Walker es una ayuda para caminar 

única, especialmente diseñada para personas 

que padecen la enfermedad de Parkinson y 

otras afecciones neurológicas en las que 

existe inestabilidad postural.  

Cuenta con un sistema de frenado invertido, 

lo que significa que el U-Step no rodará hasta 

que apriete suavemente cualquiera de los 

frenos de mano y la resistencia a la rodadura 

de las ruedas se pueda ajustar para 

proporcionar control de velocidad. 

    

ROLLATOR/ANDADOR  

El andador tiene cuatro ruedas, manillar y 

un asiento incorporado, lo que permite al 

usuario detenerse y descansar cuando sea 

necesario. 

   

CRUTCHES/MULETAS   

Ayuda en la deambulación transfiriendo el 

peso corporal de las piernas al torso y los 

brazos. Se utiliza principalmente para 

ayudar a personas con lesiones en las 

extremidades inferiores. 
 

    

KNEE SCOOTER/PATINETE DE RODILLA   

Un patinete de rodillas, también llamado 

andador de rodillas, es un dispositivo de 

ayuda a la movilidad con tres o cuatro 

ruedas, un soporte para las rodillas y un 

asa de dirección. Permite quitar peso de 

una pierna lesionada apoyándola sobre un 

soporte acolchado para las rodillas 

mientras se usa el pie sano para andar. 
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INSTRUMENTOS DE MOBILIZACION 

 

SIT-TO-STAND LIFT/ELEVACIÓN DE 

SENTADO Y DE PIE  

Un elevador manual para sentarse y 

pararse con bomba hidráulica que brinda 

soporte de transferencia ideal para 

personas que soportan peso 

parcialmente. Las ruedas y el diseño de 

espacio reducido permiten una fácil 

maniobrabilidad alrededor de la casa y 

debajo de los muebles. 

  

HOYER LIFT – MANUAL OR 

ELECTRIC/ELEVADOR HOYER – MANUAL 

O ELÉCTRICO  

Un elevador utilizado para mover con 

seguridad a una persona de una 

superficie a otra. El estilo manual es 

operado por una manija y una bomba 

hidráulica que mueve el brazo del 

soporte hacia arriba y hacia abajo. El 

estilo eléctrico está equipado con un 

motor que impulsa el movimiento del 

brazo. 

  

SECURITY POLE-GRAB BAR/POSTE DE 

SEGURIDAD – BARRA DE AGARRE  

Un poste de piso a techo con una barra 

curva pivotante que se utiliza para 

mantener el equilibrio y facilitar el 

sentarse y pararse. Se instala fácilmente 

mediante tensión sin herramientas 

adicionales. 
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EASY UP SEAT ASSIST/ASISTENCIA 

DE ASIENTO FÁCIL  

Un dispositivo que da un impulso a 

las personas  

al pasar de estar sentado a estar de 

pie. No se necesita electricidad. 

  

GAIT BELT/CINTURÓN DE MARCHA  

Un dispositivo de seguridad utilizado para 

apoyar a las personas mientras se mueven 

y evitar caídas. También disminuye el 

riesgo de lesión en la espalda del cuidador 

mientras ayuda a la persona y 

proporciona una superficie segura y 

estable a la que agarrarse durante los 

movimientos. 

 

TRANSFER BOARD/BANDEJA DE 

TRANSFERENCIA  

Un equipo que ayuda a transferir a un 

individuo de una superficie a otra 

mientras se desliza. 

  

  

  
CAMAS DE HOSPITAL/ COLCHONES Y ACCESSORIOS 

  

HOSPITAL BED-FULL AUTO/CAMA DE 

HOSPITAL – AUTOMATICA COMPLETA  

Una cama de hospital totalmente 

eléctrica que permite ajustar 

fácilmente la cabecera y los pies de la 

cama, así como la altura del marco, 

con solo presionar un botón.  
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HOSPITAL BED SEMI AUTO/CAMA DE 

HOSPITAL – SEMI AUTOMATICA   

Una cama de hospital semiautomática 

que permite realizar ajustes fácilmente en 

la cabecera y los pies de la cama con solo 

presionar un botón. Para subir y bajar la 

altura de la cama se utiliza una manivela. 

  

HOSPITAL BED MATTRESS/COLCHÓN DE 

CAMA DE HOSPITAL  

Los colchones estándar de las camas de 

hospital tienden a ser de muelles o de 

espuma. 
 

  

AIR MATTRESS SYSTEM/SISTEMA DE 

COLCHÓN DE AIRE  

Un colchón con células de aire y sensores 

que aseguran que el peso esté bien 

distribuido para el máximo confort y 

prevención de lesiones por presión. 

  

ALTERNATING PRESSURE MATTRESS 

TOPPER/COLCHÓN DE PRESIÓN ALTERNA  

Sombrero de copa   

Un cubrecolchón inflable con una bomba 

silenciosa que proporciona 

automáticamente ondas de presión 

variables para prevenir lesiones por 

presión. 

  

BED RAILS/BARANDILLAS DE LA CAMA   

Vienen en una variedad de formas y 

tamaños y se instalan en una cama para 

evitar que una persona se caiga o para 

agarrarse para reposicionarse. 
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BED TRAPEZE/TRAPECIO DE CAMA  

Se fija a la cama para funcionar como 

barra de apoyo, proporcionando 

apalancamiento para que las personas 

puedan posicionarse sin ayuda.  

  

HOSPITAL BEDSIDE TABLE/MESITA 

DE NOCHE DE HOSPITAL  

Una mesa ajustable con ruedas que 

se puede mover fácilmente alrededor 

y sobre la cama.  

  

FOOT TENT-BLANKET SUPPORT/TIENDA 

PARA LOS PIES – SOPORTE PARA MANTAS  

Una estructura que se fija al final de la 

cama para evitar que las mantas creen 

demasiada presión en el pie de una 

persona y permitan el flujo de aire para el 

pie. Comúnmente utilizado para personas 

con problemas sensoriales o lesiones en el 

área. 

  

HEEL PROTECTOR/PROTECTOR DEL TALÓN  

Utilizado por personas que pasan la mayor 

parte del tiempo acostadas para aliviar la 

presión, evitar la torsión de la pierna y 

evitar la fricción para prevenir úlceras por 

presión.  

 

POSITIONING WEDGE/CUÑA DE 

POSICIONAMIENTO  

Una cuña de espuma resistente que se 

utiliza para brindar soporte y estabilización 

y que resulta útil al reposicionar a una 

persona para evitar lesiones por presión. 
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ARTICULOS PARA BANO  

  

BEDSIDE COMMODE/CÓMODA DE 

NOCHE  

Silla para adultos utilizada para ir al baño 

que está formada por una estructura 

equipada con un asiento de inodoro y un 

cubo extraíble. 
 

  

BEDSIDE COMMODE-DROP 

ARM/CÓMODA DE NOCHE - BRAZO 

ABATIBLE  

Una cómoda junto a la cama con brazos 

abatibles de fácil liberación para un 

traslado lateral más conveniente en 

espacios reducidos. 
 

  

TOILET SAFETY RAILS/BARANDILLAS DE 

SEGURIDAD PARA INODOROS  

Un marco que se fija al inodoro para 

brindar apoyo al sentarse y levantarse. La 

altura es ajustable para acomodar un 

asiento de inodoro elevado. 

  

RAISED TOILET SEAT/ASIENTO DE 

INODORO ELEVADO  

Permite a las personas sentarse más alto 

mientras usan el baño y les facilita volver 

a ponerse de pie cuando terminan. 

 

  

BEDPAN/BANDEJA DE CAMA  

Un receptáculo utilizado para ir al baño de 

personas postradas en cama. Fácil de 

limpiar y permite un alivio sin necesidad 

de levantarse de la cama. 
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URINAL-HANDHELD/URINARIO - DE 

MANO  

Un recipiente portátil para que los 

hombres lo usen mientras viajan o no 

pueden levantarse para usar las 

instalaciones para orinar. 
   

  
CUIDADO PERSONAL  

  

BRIEFS WITH TABS/PAÑAL CON 

PESTAÑAS 

Ofrece protección para la incontinencia y 

se puede poner y quitar fácilmente 

mediante pestañas. 

  

ADULT PULL-ON UNDERWEAR/PULL-ON 

PARA ADULTO  

ROPA INTERIOR  

Ropa interior desechable para adultos que 

ofrece protección para la incontinencia. 

  

INCONTINENCE PADS/PROTECION PARA 

INCONTINENCIA/TOALLAS DESECHABLES  

Una compresa para hombre o mujer colocada 

en la ropa interior que ofrece protección para 

la incontinencia durante todo el día. 

    

BED PADS/ALMOHADILLAS DE CAMA   

Barrera desechable y absorbente que evita 

que la ropa se ensucie. 
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WASHABLE BED PADS/ALMOHADILLAS 

LAVABLES   

Barrera absorbente lavable que evita que la 

ropa se ensucie. 

 

HOSPITAL GOWN/BATA DE HOSPITAL  

Bata corta, sin cuello, que se ata en la 

espalda, lo que permite ponerse y quitarse 

la ropa fácilmente. 

  

HOSPITAL SOCKS/CALCETINES 

HOSPITALARIOS  

Un calcetín con banda antideslizante en la 

parte inferior que ayuda a prevenir caídas 

y una parte superior que no aprieta y no 

queda apretada alrededor de la pierna.  

  

COMPRESSION SOCKS/CALCETINES DE 

COMPRESIÓN  

Un tipo especial de calcetería hecha para 

ayudar en la prevención de la hinchazón y 

la coagulación venosa en la parte inferior 

de las piernas. Hay varias alturas 

disponibles, incluidas debajo de la rodilla o 

por encima de la rodilla. 

  

WIPES/TOALLITAS  

Toallitas humedecidas que se utilizan para 

limpiar rápidamente la piel y las zonas 

sensibles de una persona. 
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BATH WIPES/TOALLITAS DE BAÑO  

Prendas humedecidas de un solo uso que 

limpian e hidratan la piel sin necesidad de 

aclarado. Útil para personas que no 

pueden bañarse.  

 

SKIN CREAM PROTECTANTS/CREMA 

PARA LA PIEL PROTECTORES  

Se utiliza para prevenir y tratar 

erupciones, quemaduras, raspaduras y 

muchas otras irritaciones de la piel 

formando una capa protectora sobre la 

piel. 
  

  

  

  

  

  
ACCESORIOS DE DUCHA 

  

SHOWER CHAIR/SILLA DE DUCHA  

Una silla con pies de goma y un asiento de 

plástico duradero para usar en la ducha o 

el baño. Disponible con o sin respaldo.  

Algunos también pueden tener brazos.  

  

TUB TRANSFER BENCH/BANCO DE 

TRANSFERENCIA DE BAÑERA  

Un banco de ducha extralargo que se 

coloca sobre la pared de la bañera, lo que 

permite a una persona sentarse en la silla 

mientras está fuera de la bañera y luego 

deslizarse por la silla para trasladarse a la 

bañera.  
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SLIDING TRANSFER BENCH/BANCO DE 

TRANSFERENCIA DESLIZANTE  

Un banco de ducha extralargo que se 

coloca sobre la pared de la bañera, lo que 

permite que una persona se siente en la 

silla mientras está fuera de la bañera. 

Luego, el asiento desliza al individuo hacia 

la bañera. 

  

ROLLING SHOWER CHAIR/SILLA DE 

DUCHA ENROLLABLE   

Una silla de ducha con ruedas para facilitar 

el acceso al baño. Se puede sacar rodando 

del baño sin necesidad de trasladar a la 

persona sobre una superficie mojada. 

  

TUB SAFETY RAIL/BARANDILLA DE 

SEGURIDAD PARA LA BAÑERA  

Un riel que se sujeta al borde de la bañera 

y se aprieta de forma segura para ayudar 

al entrar y salir de la bañera. 

 

SHAMPOO BASIN - INFLATABLE/CUBETA 

DE CHAMPÚ - INFLABLE  

Permite lavar y limpiar con champú 

portátil en la cama. 

  

SHAMPOO TRAY/BANDEJA DE CHAMPÚ  

Proporciona una forma cómoda de lavarse 

el cabello desde una posición sentada con 

la ayuda de un cuidador. Es posible que 

haya correas de estabilidad disponibles 

con algunos artículos.  

 

WASH BASIN/BASINETA DE LABAR 
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ACCESORIOS PARA LA CASA   

  

GERI CHAIR/SILLA GERI  

Una silla reclinable grande, acolchada y 

con ruedas diseñada para permitir que los 

pacientes que se recuperan de una 

enfermedad y una cirugía se levanten de la 

cama y se sienten cómodamente.  

    

  

BED TRAY/BANDEJA DE CAMA  

Una bandeja con patas plegables que cabe 

sobre el regazo de una persona y funciona 

como una mesa pequeña y fácilmente 

portátil. 
 

 

LIFT CHAIR - RECLINER/SILLA ELEVADORA 

- RECLINABLE  

Ayuda a las personas a levantarse de una 

posición sentada y también funciona como 

sillón reclinable. 

    

LAUNDRY CART/CARRO DE LAVANDERÍA  

Un carrito de metal con ruedas que se 

puede utilizar para transportar ropa sucia, 

comestibles u otras cargas pesadas. Es 

plegable para un fácil almacenamiento. 
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BEDSIDE STEP UP & STEP 

TOOLS/TABURETES 

ESCALONES/ESCALADORES AL LADO DE 

LA NOCHE  

El escalón junto a la cama hace que 

acostarse sea más seguro.   

Taburetes utilizados para acceder a objetos 

fuera de su alcance.  
  

SILLAS ELÉCTRICAS 

  

MOTORIZED SCOOTERS/SCOOTERS 

MOTORIZADOS  

Patinetes más pequeños y ligeros para 

facilitar el transporte. 

 

POWER WHEELCHAIRS/SILLAS DE 

RUEDAS ELÉCTRICAS   

Las sillas eléctricas suelen tener más 

funciones disponibles para ayudar con las 

necesidades específicas del cliente. Son 

más robustos y pueden maniobrar en 

terrenos más difíciles. 
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EQUIPOS DE RESPIRACIÓN Y ACCESORIOS 

  

OXYGEN 

CONCENTRATORS/CONCENTRADORES DE 

OXÍGENO  

Los estilos de piso y portátiles brindan  

oxígeno concentrado para las personas que 

lo requieran  

  

OXYGEN TUBING/TUBO DE OXÍGENO   

Tubos y cánulas nasales.  

 

NEBULIZER MACHINE/MÁQUINA 

NEBULIZADORA  

Máquina que convierte medicamentos 

líquidos en niebla para que el usuario 

pueda inhalarlos fácilmente a través de 

una máscara o boquilla.  
  

MISCELANEOS   

    

WOUND CARE/CUIDADO DE HERIDAS   

Suministros variados para el cuidado de 

heridas, gasas y almohadillas, adhesivos, 

cinta adhesiva, vendajes ace, etc. 

 

HEALTH MONITORING/MONITORES  

Presión arterial, glucosa y monitores 

regulares  
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POLAR CARE CUBE/CUBO DE CUIDADO 

POLAR  

Un sistema de terapia de frío que se 

utiliza para reducir el dolor y la hinchazón 

en el hombro o la rodilla. Una hielera se 

llena con hielo y agua que fluye a través 

de un sistema de tubos delgados para 

distribuirse alrededor del área objetivo. 

  

WALKING BOOT/BOTA PARA 

CAMINAR  

Una bota que restringe el 

movimiento en la parte inferior de 

la pierna y el tobillo para facilitar la 

curación después de una lesión o 

cirugía. Puede  

usarse después de la cirugía para 

reducir el riesgo de volver a 

lesionarse.  

 

MISCELLANEOUS BRACES & 

SLINGS/MISCELANEOS 

Fajas para sostener parte baja de la 

espalda y rodilleras  

 


